
CIBERSEGURIDAD
para nuestros niños, niñas y 

adolescentes.

¡Papás, el control parental es un

súper poder digital!
¿Sabías que puedes proteger a tus hijos en el 

mundo online?
Con esta herramienta decides qué ven, cuánto 
tiempo pasan conectados y qué aplicaciones 

utilizan. ¡Más control y más tranquilidad para ti!

Establece horarios: ¡Nada de maratones 
nocturnos de videojuegos!

Supervisa lo que hacen: Revisa sus 
actividades en Internet, ¡sin invadir su espacio!

Bloquea sitios peligrosos: Evita páginas con 
contenido inapropiado.

Controla las compras: ¡Que no gasten sin tu 
permiso!

Limita descargas: Solo apps seguras y 
autorizadas.

Recuerda: Proteger a tus hijos en el mundo digital es 
tan importante como cuidarlos en la vida real. ¡Haz del 

Internet un lugar seguro para ellos! 

Tips para usarlo como un pro:

¿Sabes qué es
el sexting?

El sexting es cuando alguien envía fotos o videos íntimos 
por celular o Internet. Parece algo privado, pero ¡cuidado! 

Una vez que lo envías, pierdes el control. 

No compartas contenido íntimo. Lo que subes 
puede quedarse en la red para siempre.

No hables con desconocidos en redes sociales. 
¡No todos son quienes dicen ser!

Protege tu celular: ponle contraseña y guarda 
tus fotos en lugares seguros.

Piensa antes de enviar: ¿te gustaría que esa 
foto la vea todo el mundo? Si la respuesta es 
“no”, ¡mejor no la envíes!

Recuerda: Tu privacidad no es un juego. ¡Cuídala y 
navega seguro! 

Tips para evitar riesgos:

¡Ojo con esto!



 ¡Juega con cabeza y corazón! 

¡Ojo con los
retos virales!

 ¡Protege tu mundo digital y utiliza de 
forma responsable tu dispositivo móvil! 

  Tips para jugar seguro en línea: 

¿Sabías que en Internet no todo es juego limpio?  Hay 
personas que pueden intentar engañarte, así que ¡ponte 

en modo defensa!

¿Crees que todos los retos en redes son 
inofensivos? ¡Error! Algunos pueden poner en 

riesgo tu vida y la de otros. 

Infórmate primero: Antes de intentar algo, 
averigua si es seguro. ¡No todo lo que está de 
moda es bueno!

Habla con alguien de confianza: Si tienes 
dudas, comenta con tus papás, un amigo 
responsable o un adulto que te apoye.

Valora tu vida: Tu seguridad vale más que 
unos likes o pertenecer a un grupo.

No imites retos peligrosos: Algunos pueden 
dañar tu cuerpo, tu mente o tu reputación.

¿Sabías que Internet es como una gran ciudad? ¡Llena de 
diversión, pero también con esquinas peligrosas!

Usa apps y juegos que sean adecuados para tu edad. ¡No todo 
lo que brilla es oro!
Siempre pide permiso a tus papás o a un adulto antes de 
instalar algo nuevo.
¡Nunca compartas tus datos personales! Nada de fotos, 
dirección, redes sociales o videos.
Si alguien te habla y no lo conoces… ¡mejor no respondas! No 
todos los jugadores son amigos

  Tips para ser un héroe digital:
Contraseñas fuertes: Usa claves que mezclen letras, números 
y símbolos. ¡Nada de “1234” o tu nombre!
Apps seguras: Descarga solo de tiendas oficiales. ¡Nada de 
links raros!
Pregunta siempre: Antes de instalar algo nuevo, habla con tus 
papás o un adulto de confianza.

Recuerda: jugar en línea puede ser súper divertido, ¡pero 
también hay que jugar con inteligencia!

Recuerda: Ser inteligente en Internet es tan cool como ganar 
tu partida favorita. ¡Juega seguro y navega con estilo! 

Recuerda: Ser auténtico es mucho más cool que seguir 
tendencias que ponen en riesgo tu integridad. ¡Sé líder, 

no seguidor! 

Tips para no caer en la trampa:

¡Papás en modo
guardián digital!
Si este año el regalo para tu hijo será un celular o 

tablet con Internet, ¡prepárate para ser su héroe en 
línea! 

Habla sin miedo: Explícales cómo usar 
Internet de forma segura. Cuéntales los 
beneficios, pero también los riesgos que 
existen.

Supervisión con cariño: Hazles saber que 
estarás pendiente de sus actividades en línea 
para proteger su integridad.

Reglas claras: Define horarios y límites para 
navegar. ¡El equilibrio es clave!

Configura su escudo: Activa contraseñas 
seguras, antivirus, privacidad y bloqueadores 
de ventanas emergentes.

Confianza, ante todo: Enséñales que, si algo 
raro pasa en Internet, ¡te lo digan de inmediato!

Recuerda: Ser seguro en Internet es tan cool como 
ganar su juego favorito. ¡Protege su mundo digital y el 

tuyo también! 

Consejos para cuidar a tus campeones digitales:


